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Noticias para las familias del area metropolitana de Chicago

Los eventos del Condado Cook ayudan a los jovenes a

avanzar a la adultez

La Cumbre de Jovenes del Condado Cook
ofrece talleres y recursos

Casi 200 jovenes se reunieron en el Malcolm X College
para la Cumbre de Jévenes el pasado 23 de junio. El tema
de este afo fue “jRetroceder nunca, rendirse jamas!”

Todos disfrutaron de talleres sobre educacién, empleo,
salud y sexualidad, violencia doméstica y administracién
del dinero. El director McEwen del DCFS y Daniel
Fitzgerald, Subdirector de Servicios de Intervencidn,
estuvieron alli para inspirar y felicitar a los jévenes por
el brillante futuro que tienen por delante.

“Este evento es muy importante porque reune las ideas
con los recursos que ayudaran a nuestros jévenes a tener
éxito en su vida adulta”, afirmé Fitzgerald.

Mientras aprendian, también tuvieron tiempo para
divertirse. Los jévenes quedaron especialmente contentos
por la rifa que se realizé y por los regalos que incluian un
reproductor de DVD, memorias flash, reproductores de
MP3 y teléfonos celulares prepagos.

El personal de la Division de Servicios de Intervencién del DCFS recibié
a los jévenes en la Cumbre de Jévenes 201 | del Condado Cook.

Los graduados de Cook celebraron con estilo

en un banguete con regalos y miisica

La celebracion de graduacion del Condado Cook se llevé
a cabo el 24 de junio. Los graduados de las tres regiones
del DCFS del Condado Cook fueron invitados al European
Chalet Banquet Hall para disfrutar de un almuerzo. Este
afio participaron casi 200 graduados.

Estos jovenes, provenientes del DCFS y de agencias
privadas, celebraron el logro de obtener un diploma de la
escuela secundaria o GED, o de haberse graduado de la
universidad. La celebracién de graduacién fue patrocinada
por las administraciones regionales del DCFS. El Consejo
Consultivo de J6venes y la Oficina de Educacién y Servicios
de Transicion del DCFS encabezaron la planificacién del
evento.

Cada estudiante podia invitar a una persona para
compartir la alegria de la celebracién. Al fin de la tarde,
no se fueron con las manos vacias. Todos los graduados
recibieron una bolsa que contenia tarjetas de regalo para
canjear en tiendas locales . Podian usar el dinero para
articulos escolares de su proxima etapa como estudiantes,
para sus gastos diarios o s6lo para comprar por placer.

EI DCFS preparé bolsas con regalos y otros presentes para los
graduados en la Celebracion de graduacion 2011 del Condado Cook.



Defensor del Condado Cook

&)

Suplemento regional

El prcnic de las regiones centro y sur de Cook promele drversion e informacion

El 4 de agosto, las regio-
nes centro y sur de Cook
se reuniran en un picnic
para celebrar el regreso a
clases, en el Central Park
de Park Forest. Cientos de
nifos, cuidadores, jovenes
que estan bajo cuidados de
crianza, hermanos, padres
y personal del DCFS se
reuniran para disfrutar de
un dia de diversién. El pic-

nic es un evento
combinado para
familias que for-
man parte de los
programas de cu-
idados de crianza
supervisados por
el DCFS.

El personal
y algunos
cuidadores
voluntarios han
trabajado en diversos
comités durante meses
para organizar un evento
relajado para las familias.
Encenderan las parrillas
y llenaran las mesas con
hamburguesas, perros
calientes, guarniciones,
postres y bebidas. Habra
juegos infantiles con
premios, pinturas para la
cara y un Dd.

Ademas de la diversidn,
éste también sera un picnic
practico. El personal de
autorizaciéon del DCFS
estara disponible para
responder las preguntas
de los cuidadores. Muchos
proveedores de servicios
de la comunidad estaran
presentes para informar
acerca de recursos
importantes para las
familias sobre temas como
educacién, vivienda y
salud.

El personal de la
Oficina de Educacién y
Servicios de Transicién
del DCFS también estara
disponible par responder
preguntas, acompanado
por representantes de las
instituciones educativas
del area que motivaran

a los jévenes a continuar
estudiando en la
universidad.

Los cuidadores que deseen
mas informacién sobre el
evento, pueden llamar a los
especialistas en apoyo para
padres de crianza de las
oficinas regionales, quienes
brindaran informacién
adicional o materiales
1mpresos.

Regién Centro de Cook
Denise Spires
773-292-7879

Regién Sur de Cook
Carole Lucacek
773-371-6119

Los cuidadores pueden viajar juntos gratis a la Feria Estatal de Illinois

La Feria Estatal An-
ual de Illinois es un
evento familiar muy
agradable, al cual el
DCFS le agrega un
detalle especial, ya
que ofrece la entrada
gratuita y descuentos
en comida y atrac-
ciones.Entre los tres
programas regionales
de cuidados de crianza del DCF'S del Condado Cook, ha ha-
bido una tradicién de viajar en autobus hasta Springfield
el tltimo viernes de la feria. Este afio no ser4 la excepcion,
ya que se planea hacerlo el 19 de agosto.

No es posible garantizar el transporte para todos los
que deseen viajar en autobuis. No obstante, en ocasiones
anteriores fue posible transportar en autobus a las
familias del DCFS con licencias supervisadas por las
oficinas regionales del norte, sur y centro de Cook, ademas
de algunas familias de agencias privadas, siempre que
hubiera lugar. La invitaciéon también incluye a los padres
con nifnos bajo cuidados de crianza.

Los proveedores de cuidados de crianza, padres adoptivos
y familias de custodia primero deben solicitar las entradas
para la feria estatal completando y enviando el formulario
incluido en el Gltimo ntimero (Volumen 3 de este boletin).

Una vez que lleguen a la feria, las familias tendran la
posibilidad de ver y acariciar a los animales de granja.
Pueden probar postres deliciosos en el Dairy Barn, que
también tiene una escultura de una vaca de tamano
natural, hecha en manteca. Hay una gran variedad de
juegos y atracciones. La carpa del DCFS ofrecera bebidas
frescas y palomitas de maiz. Ademads, las familias se
podran tomar una foto para llevarse de recuerdo.

Los cuidadores que estén interesados en viajar juntos
en autobus deben llamar al Especialista en Apoyo para
Padres de Crianza de su oficina regional, quien les
brindara detalles sobre el transporte, incluyendo el lugar
y la hora en la que podran subirse al autobus.

Cook Centro: Denise Spires - 773-292-7879
Cook Sur: Carole Lucacek - 773-371-6119
Cook Norte: Edith Cruz - 312-328-2572
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El Consejo Consultivo para Padres de Crianza de la region

<o) Centro de Cook debate acerca del trauma y la educacién

El Consejo Consultivo
para Padres de Crianza
de la Region de Cook
Centro ofreci6 una sesién
de capacitacién acerca
de como el trauma puede
afectar la educacion de los
ninos. Yasmina Sefiane,
una de las consejeras
educativas de la Regién
de Cook Centro, brind6 una
presentaciéon excelente.
Defini6 al trauma como
el desarrollo de sintomas
luego de experimentar o
ser testigo de un evento
que implique: muerte o
amenaza de muerte,
lesiones graves a uno o a
los demas, o una amenaza
contra la integridad fisica
0 psicoldgica de uno o de
los demas. Sefiane comenzd
reproduciendo una llamada
real de emergencia al 911
hecha por una nifia de seis
afos que presencid como su
padre atacaba a su madre
y a su hermanita. Sefiane
pidi6é a los cuidadores
que se imaginaran a esta

misma nifa sentada en el
salén de clases.

Todos los miembros del
equipo de bienestar infantil
deben saber que retirar
a un nifio de su hogar
puede ser tan traumatico
que tal vez el nifio sufra
consecuencias para toda
la vida. Cuando ademas le
agregamos una situacién
de abuso o negligencia
que generd que el nifo sea
retirado de su hogar, es ain
mas claro que las reacciones
traumaticas de un nifio
pueden manifestarse en un
comportamiento negativo
en la escuela. Sefiane
ayudé a los cuidadores a
entender a los nifios que
estan en sus hogares y a
ensefnarles como ser un
instrumento de apoyo para
la escuela.

Alolargo del transcurso del
afio, los oradores invitados
del consejo ofrecieron
diversos programas y

actividades de interés para
las familias de crianza.
Antes, los miembros
del Departamento de
Bomberos de Chicago
ensefiaban acerca de la
prevencién de incendios,
los representantes del
Departamento de Policia
de Chicago hablaban
acerca de la seguridad en la
comunidad, los contadores
daban informacién sobre
la declaracién de impuestos
para padres de crianza,y los
representantes del Chicago
Park District presentaban
informacién acerca de
como inscribir a los nifios
en campamentos de dia
para el verano.

Independientemente
de cual sea el tema
presentado, cada reunién
ofrece ese beneficio especial
de darle a los cuidadores la
oportunidad de compartir y
aprender unos de los otros
y de los oradores invitados.

Unase al Consejo
Consultivo de

Cook Centro

El Consejo Consultivo
de la Region de Cook
Centro invita a todos
los cuidadores que vivan
en la zona (de hogares
supervisados por el
DCFS y por agencias
privadas) a participar de
las reuniones mensuales
del consejo.

Ultimo martes del mes
9:30 a.m.

3518 W. Division
Chicago

Contact:o
Denise Spires
773-292-7879

El personal de la Region de Cook Centro agradece a las familias por otro ario de contribuciones

Cada afo, en el mes de mayo, la Regiéon de Cook
Centro programa eventos dirigidos por el personal
del departamento para reconocer y homenajear a los
cuidadores de la regién. Este afio, el personal organizé dos
eventos de agradecimiento: una noche familiar divertida
para los cuidadores y sus hijos, y una cena para los
cuidadores solos.

La noche familiar divertida se llevo a cabo el 6 de mayo
en la oficina de 3518 W. Division Street. La noche estuvo
repleta de juegos infantiles, rifas con premios y pinturas
para la cara. Los participantes disfrutaron de perros
calientes, patatas, jugo, galletas y helado . Los nifios méas
pequenos, los adolescentes y sus padres disfrutaron de las
diversas actividades y premios.

La Cena de Agradecimiento a los Padres de Crianza se

llevé a cabo en la oficina de Maywood, la noche del 20 de
mayo. La comida estuvo a cargo de The Meal of the Day
Café e incluy6 pollo al horno, pastel de carne, macarrones
con queso, puré de patatas con salsa, ensalada verde, pan
de maiz, panecillos, ensalada y pastel. El entretenimiento
estuvo a cargo de un grupo de nifios que reciben los servicios
del DCFS, quienes ofrecieron musica en vivo, canto y baile.
La noche incluyé una presentacién de fotos de los eventos
del afio pasado y concluyé con rifas y tarjetas de regalo.

La regi6on siempre agradece inmensamente a sus
cuidadores por su trabajo, pero el mes de mayo le da
la oportunidad de reunir a los padres de crianza y
demostrarles su agradecimiento en representacion de todo
el Departamento.
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Grupos de apoyo
de Cook Sur

Grupo de apoyo
“Foster Parents, Our
Greatest Resource”
Contacto: Elise
Worrell

773-371-6114

Linea de informaciéon
773-371-6113

Se reune el 2° martes
del mes, desde las 10
a.m. hasta el mediodia
Oficina del DCF'SS, 6201
S. Emerald, Chicago

Para familias del DCFS
y de agencias privadas.
Se ofrecen créditos por
capacitacién.

Consejo Consultivo
para Padres de
crianza del DCFS -
Cook Sur

Contacto: Angela
Barber

773-578-0079

Se reune el 3° miércoles
dle mes a las 10 a.m.
Oficina del DCF'SS, 6201
S. Emerald, Chicago

Grupo de apoyo del
DCFS para el area
suburbana de Cook
sur

Contacto: Adrienne
Taylor

708-210-3578

Sandra Montgomery
708-210-3594

Linea de informacion
773-371-6113

Se reune el 4° jueves
del mes (enero, marzo,
mayo, julio, septiembre
y noviembre) desde
las 9 a.m. hasta el
mediodia

Oficina del DCFS,
15115 Dixie Highway,
Harvey

Los cuidadores de SOS Village marcan el camino de las nivias

COoI{ S(l'.

SOS Children’s Village
es una comunidad de
cuidados de crianza de la
parte sur de Chicago. Los
cuidadores viven en las
casas de SOS Village, en
el “campus”. Se apoyan
entre si, padres e hijos,
para brindar servicios de
cuidados de crianza.

“Como nueva madre de
crianza de SOS Children’s
Villages Illinois, noté que
muchos de los nifios de SOS
eran ninas de diversas
edades”, afirmé Kenitra
Shackelford. “Yo fui lider
de la tropa de Ninas
Exploradoras durante
varios anos y recordaba lo
bien que se desarrollaban
las ninas socialmente
por estar en las Nifnas
Exploradoras, de modo
que sabia lo grandioso que
seria para estas ninas”.

La organizacién de Ninas
Exploradoras se dedica
a crear un entorno de
aceptacién y crecimiento,
donde las ninas forjan
su personalidad y las
habilidades para tener
éxito en el mundo real.
El programa de Nifas
Exploradoras alienta a
las nifias de 5 a 17 afos
a desarrollar cualidades
de liderazgo personal
que les serviran durante
toda la vida, conciencia
social, conviceciéon sobre
su potencial, y valoraciéon
personal.

La tropa 60420 de
Nifias Exploradoras se
fundé oficialmente en
noviembre de 2010. Tiene
tres lideres de tropa:

exploradoras en la comunidad de cuidados de crianza

Las cuidadoras Regina Saleem y Kenitra Shackelford lideran una
tropa con nifias que viven en SOS Children’s Village.

las cuidadoras Kenitra
Shackelford y Regina
Saleem; y Rochelle Ingram,
miembro del personal de
SOS. Actualmente, la tropa
cuenta con 24 miembros
aproximadamente, entre
ninas y adultas. Esta
combinaciéon de Daisies,
Brownies, Juniors, Cadetes
y Seniors proviene del
programa de cuidados de
crianza de SOS y de la
comunidad.

En febrero, las ninas
organizaron una cena
formal para el Dia de
San Valentin. La tropa
también organizd su
primer Té de Primavera.
En junio, la tropa partio
a su primer campamento
en Wisconsin. Uno de sus
mayores logros (ademas
de las increibles ventas
de galletas), fue ver cémo
una de sus Exploradoras
Senior, Parrisha Green
de Simeon High School,
resultaba elegida entre
2000 participantes para
formar parte del Equipo

de Planificaciéon del
Foro Mundial de Ninas
Exploradoras durante tres
anos. Este prestigioso titulo
le permitira realizar varios
viajes internacionales para
hablar acerca de cémo
erradicar la pobreza en
paises del tercer mundo y
para planificar y celebrar
el 100° Aniversario de las
Ninas Exploradoras de
EE.UU.

La tropa 60420 de Nifnas
Exploradoras esta abierta
a cualquier nina que quiera
participar, desde el jardin
de infantes hasta la escuela
secundaria. La membresia
anual es de $12.00 y
funciona desde octubre
hasta junio. La tropa se
reune el 1° y el 3° sabado
del mes en el Lavazzerio
Community Center,
situado en 7600 S. Parnell,
Chicago. Los interesados
pueden contactarse con
la Srta. Shackelford a
kenitrashackelford@yahoo.
com.
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%Ma‘mpo&i‘aﬂ Family patrocina el grupo de apoyo “Each One, Teach One”

Each One, Teach One es
un grupo de apoyo para
cuidadores de la region sur
dirigido por Metropolitan
Family Services. Esta
abierto a todas las familias
adoptivas, de custodia y de
crianza. El grupo se reine
por las noches, de modo
que los padres que trabajan
pueden aprovechar las
sesiones informativas para
cuidar mejor de los nifos
que estan en su hogar,
Estas sesiones ofrecen
recursos y oportunidades
para establecer contactos,

ademads de horas de crédito
por capacitacion.

Durante cada reunion,
hay una capacitacién
breve a cargo de personas
especializadas en el tema
de la practica clinica.
Los temas incluyen
cuestiones referidas al
comportamiento como
la mentira, el robo y la
disciplina, y temas sobre
crianza como vinculos y
relaciones, trabajo con
los padres biolédgicos,
hostigamiento y otros

temas que surjan del pasado
de los nifos. Cada mes se
elige un tema distinto. Los
cuidadores pueden asistir a
todas las sesiones o elegir
aquellas que les resulten
de interés. Los expertos
en bienestar infantil estan
disponibles para guiar
los debates. También hay
padres experimentados
que ofrecen soluciones
practicas a los problemas
cotidianos.

El grupo se retune el 2°
martes del mes, de 5:30

pm a 7:30 pm. en la oficina
de Metropolitan Family
Services de Calumet,
ubicada en 235 E. 103rd
St., Chicago. Hay un
estacionamiento al lado.

La agencia también ofrece
servicio de guarderia
durante la reunién
y los cuidadores deben
Ilamar antes. Para maés
informacién, contéctese
con Vivian Moore al 773-
371-3611.

Cook Sur organiza eventos de agradecimiento para las familias en ambas oficinas

En el mes de mayo, la
Regién de Cook Sur
planific6 diversos
eventos para demostrar
su agradecimiento a los
cuidadores.

El 10 de mayo, méas de 60
cuidadores se reunieron
en la oficina de Emerald
Street para desayunar y
ver una pelicula. Durante
la reunién programada
del grupo de apoyo, el
personal sirvi6 a los padres
de crianza y adoptivos un
desayuno completo. Luego,
miraron juntos la pelicula
Madea’s Big Happy Family.
Dianne Bradie-Baskin,
administradora regional,
expresé el agradecimiento
de toda la Regién de Cook
Sur por el arduo trabajo
que realizan los padres de
crianza. El personal asistio
al evento para conocer a las
familias y responder sus
preguntas.

La semana siguiente, la
oficina de Harvey patrocind

el Bazaar anual, una expe-
riencia de compras Unica
para familias adoptivas,
de crianza y de custodia,
padres y miembros invita-
dos de la comunidad. Los
invitados “compraron” los
diversos articulos que el
personal y las organizacio-
nes locales donaron. Los
miembros de las 37 casas
que asistieron al evento se
fueron con muchas de sus
necesidades satisfechas,
sin gastar un sélo centavo.

Un cuidador de crianza
dijo que nunca hubiera
podido comprar la ropa de
verano de su nino. Lo que
qued6 se dond a un refugio
de mujeres de Riverdale.
Ademas, se enviaran otros
articulos a Belice con una
familia de crianza para
satisfacer las necesidades
de ese lugar.

Toda la Region de Cook
Sur se uni6 para honrar a
los cuidadores en la oficina
de Harvey del DCFS, junto

con el grupo de apoyo sub-
urbano. Primero, se dictd
una capacitaciéon muy util
con los temas m4s impor-
tantes sobre licencias. Las
preguntas fueron respon-
didas directamente por el
Subdirector de POS Moni-
toring, Miller Anderson, el
Delegado Interino Adjunto
Alexis Carlisle, y la Del-
egada Interina Adjunta
Treva Hamilton. Luego de
responder las preguntas e
inquietudes, los oradores
ofrecieron su informacién
de contacto para mds asis-
tencia.

Luego de la capacitacion,
Bradie-Baskin felicité
a los cuidadores. Ella
y los presentadores les
aseguraron que son piezas
fundamentales para guiar,
dirigir y criar a nuestros
ninos.

El personal y las familias
disfrutaron del almuerzo
y vieron la pelicula
Lackawanna Blues.
Cada padre de crianza
recibié un certificado de
agradecimiento y rosas.
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S E/ consejo consultivo quiere actualizar el plan de
tmplementacion, capacitar y atraer a miembros nuevos

Orte

El Consejo Consultivo para
Padres de Crianza de la
region de Cook Norte se
redne una vez por mes para
hablar sobre las nuevas
politicas y procedimientos
que tienen un impacto
sobre las familias de
crianza y los nifos que
éstas cuidan. Los temas
destacados de la reunién
de mayo incluyen:

Plan de implementacion

Los miembros hablaron
sobre los primeros
pasos a seguir para
disefiar un nuevo plan
de implementacién de la
ley de padres de crianza.
Luego del verano, la
administracion se reunira
con los cuidadores para

escuchar sus aportes al
plan. Se enviaran avisos
sobre las reuniones a todas
las casas de la regién
supervisadas por el DCFS.

Capacitacion

La region incluy6 el plan
anual de capacitacion
para cuidadores en el
Plan de Implementaciéon
2011. Hasta la fecha,
la administraciéon ha
brindado capacitaciones
especificas de acuerdo con
las necesidades que los
cuidadores manifestaron.
El consejo debatid acerca de
una proxima capacitacion,
la cual incluira temas
de sensibilidad cultural.
Mientras preparan el Plan
de Implementacion 2012,

Unase al Consejo
Consultivo de
Cook Norte

compilaran una lista de
nuevas capacitaciones
potenciales. El aviso
sobre las capacitaciones
mensuales se envia por
correo a todos los hogares
de la regién que estan
supervisados por el
programa de cuidados de
crianza del DCFS.

El Consejo Consultivo
de la Region de Cook
Norte invita todos los
cuidadores que vivan
en la zona (de hogares
supervisados por el
DCFS y por agencias
privadas) a participar de
las reuniones mensuales

Membresia del consejo.

El consejo invita a los
cuidadores de la regién
(de hogares supervisados
por el DCFS y por agencias
privadas) a participar. La
Administradora Regional
Jackie Bright también
espera que los familiares
aprovechen al consejo como
un recurso de informacién
y apoyo mutuo.

Primer martes del mes
10:00 a.m.

1911 S. Indiana, Chicago
Contacto: Iris Cuevas al
312-808-5000

La Region de Cook Norte del DCFS homenajea a los cuidadores de crianza con

una noche especial

La Regién de Cook Norte celebro el Mes de Agradecimiento
a los Padres de Crianza con una cena para homenajear
a los padres de crianza que siguen formando parte del
equipo que brinda los mejores servicios para satisfacer las
necesidades de los nifios. La cena se realiz6 el 26 de mayo
en Polonia Banquets, en Chicago.

El tema del evento fue “Es su noche, y todo es para UST-
EDES”. La intencién fue brindar a los cuidadores una cena
formal en un ambiente divertido y relajado, con musica,
baile, premios y reconocimiento al trabajo que realizan.

Ademas del mensaje de agradecimiento de la Administradora
Regional Jackie Bright, se dio un reconocimiento especial
a cuatro padres de crianza, quienes fueron reconocidos no
sélo por su dedicacién y compromiso con los cuidados de
crianza, sino también por brindar un apoyo incondicional
a los nifios que estan bajo su cuidado. Los cuatro padres
seleccionados han superado desafios especiales para
conservar la cultura y los vinculos familiares de los nifios,
para mantener unidos a los hermanos y para darles las
herramientas necesarias para convertirse en adultos
exitosos. Se entregaron premios a las familias de: Ellen

Schumer; Eva Garfias y Cristobal Carmona; Stephanie
Russell y Alan Lindquist; y a la Dra. Constance Catellani.

El mensaje que la administracién de la Region de Cook
Norte dio a todos los cuidadores fue: “aunque la celebracién
se realiza un dia en el mes de mayo, estamos agradecidos
todo el afo por el trabajo que hacen”.

Kathy Cook, Legertha Barner y los padres de crianza
Stephanie Russell y Alan Lindquist
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Los consejeros educativos del DCFS estan listos para ayudar a los estudiantes

Ya estd por comenzar un nuevo ano
escolar y los cuidadores de la Regién
Sur deben saber que tienen un recurso
poderoso para ayudar en temas
educativos. A través de una asociacion
con la Northern Illinois University,
los consejeros educativos del DCFS/
NIU luchan por los jévenes que estan
bajo cuidado y también trabajan con
las familias adoptivas y de custodia.

Los consejeros educativos pueden
ayudar con las evaluaciones y los
planes de educacién personalizada
para ninos con necesidades de
educacién especial. Cuando hay
problemas de comportamiento,
pueden realizar una intervencién
con la escuela. Pueden responder las
preguntas de los cuidadores y asistir
a las reuniones escolares con ellos.
También ayudan a los cuidadores
y trabajadores de casos a obtener
servicios educativos adecuatos para
los nifios. Ademas, ayudan a los
cuidadores a planificar la educacién
de los nifios luego de que estos
terminan la escuela secundaria.

Los consejeros educativos han
trabajado en o con escuelas antes de
ingresar al DCFS, por lo cual saben
cémo manejar se dentro del sistema
escolar. Comprenden los temas
escolares, incluyendo la educaciéon

especial, las politicas de asistencia,
la disciplina y varias cuestiones
mas. El trabajo con un consejero
educativo puede ser muy positivo y
gratificante. Pueden identificarse con
los cuidadores y los valoran mucho, al
igual que a los nifios que estan en sus
casas. Reconocen las frustraciones y
necesidades de los sistemas educativo
y de bienestar infantil, y eso los
convierte en defensores invaluables.
Trabajan eficazmente porque saben
qué es lo que los nifos tienen derecho
a esperar de su escuela. Los consejeros
conocen las leyes educativas federales
y estatales y la regla 314 del DCFS
sobre los servicios educativos que
deben brindarse a los nifios que estan
bajo el cuidado del DCFS.

Como cada escuela puede tener
una manera levemente diferente de
hacer las cosas, es util tener a un
consejero educativo que trabaje junto
al cuidador para que ambos luchen
por el estudiante

Cook Norte-Chicago

Donnis Briscoe

1911 S. Indiana, Chicago, IL 60616
Teléfono: 312-328-2561

E-mail: donnis.briscoe@illinois.gov

Cook Norte-Suburbios

Yasmina Sefiane

8300 McCormick Blvd.

Skokie, IL 60075

Teléfono: 708-338-6637

Fax: 708-338-6653

E-mail: yasmina.johnson@illinois.gov

Cook Centro-Chicago

Dawn Overend

DCFS, 3518 W. Division

Chicago, IL 60651

Teléfono: 773-292-7732

E-mail: dawn.overend@illinois.gov

Cook Centro-Suburbios

Yasmina Sefiane

1701 S. First Ave. S-1033

Maywood, IL 60153 (Primary Office)
Teléfono: 708-338-6637

E-mail: yasmina.johnson@illinois.gov

Cook Sur-Chicago

Diane Fitzhugh

6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621
Teléfono: 773-371-6029

E-mail: diane.fitzhugh@illinois.gov

Cook Sur-Suburbios

Rebecca Lawrence

15115 Dixie Highway

Harvey, IL 60426

Teléfono: 708-210-3051

E-mail: rebecca.lawrence@illinois.gov

Cualquier persona puede llamar

al reportero regional para enviar

sugerencias sobre:

* novedades y cronograma de
asociaciones de padres de crianza

* noticias sobre instancias de
capacitacion locales

* articulos sobre familias de crianza
y miembros de la comunidad que
trabajan para los nifos

* ideas para articulos periodisticos
o servicios de apoyo que podrian
ser Utiles para los cuidadores

Reporteros regionales del Defensor del condado Cook

Cook Norte ~ Iris Cuevas
312-328-2535 oficina

312-328-2561 fax
Iris.Cuevas@illinois.gov

911 S.Indiana Ave, Chicago IL 60616

Katherine Cook

312-328-2511 oficina
312-328-2711 fax
Katherine.Cook@illinois.gov

1911 S Indiana Ave, Chicago IL 60616

Cook Central ~ Clyde Thompson
773-292-7700 oficina
773-292-7861 fax
Clyde.Thompson@illinois.gov

3518 W. Division, Chicago, IL 60651

Cook Sur ~ Elise Worrell
773-371-61 14 oficina
773-371-6065 fax
Elise.Worrell@illinois.gov

6201 S. Emerald, Chicago, IL 60621




Defensor del Condado Cook

Suplemento regional

Capacitacion para cuidadores de la region de Cook

La Oficina de capacitacion del DCFS ha programado sesiones de capacitacion y otros cursos en varios lugares de las regiones de Cook.
La lista que estd debajo puede ayudar a los cuidadores a planificar sus instancias de capacitacion. Si desea obtener informacion sobre
fechas y lugares, visite el centro de aprendizaje virtual las 24 horas en www.DCFStraining.org, o llame a la Oficina de Capacitacion
del DCFS al 877-800-3393 durante los horarios de atencion habituales. Ademds de los cursos tradicionales en el salon de clase, los
cuidadores pueden aprovechar los videos, libros y las sesiones de capacitacion a través de Internet.

Agosto
Certificaciéon para adopcion
(se necesita recomendacion del
trabajador)
Trauma infantil

Apoyo educativo

Moédulo 2

Septiembre
Chicago Trauma infantil Chicago
Adolescentes bajo cuidados de Harvey
crianza
Harvey
Capacitacion para la reunificacién Harvey
Chicago
Apoyo educativo Chicago,Harvey,
Chicago Oak Park

Moédulos de capacitacién (programados periédicamente en sesiones en el salén de clase o disponibles en DVD)

Médulo | - Las bases para satisfacer las
necesidades de desarrollo de los nifios en
riesgo (12 horas) El nicleo de este modulo
es aprender como fortalecer la autoestima
en los nifios; como actlan los nifios cuando
necesitan reconocimiento, poder, libertad,
diversion y sentido de pertenencia, y como
escuchar lo que los nifios dicen y no lo que
creemos que dicen.

Médulo 2 - Uso de la disciplina para
proteger, querer y satisfacer las necesidades
de desarrollo (9 horas) Este taller brinda
informacion practica para los padres de
crianza acerca de como usar técnicas eficaces
de disciplina tales como los “mensajes Yo”, las
consecuencias naturales y logicas, sorprender
a los nifos haciendo las cosas bien,y qué hacer
para motivar el comportamiento positivo.

Médulo 4 - El desarrollo sexual de los nifios
y cémo responder frente al abuso sexual
infantil (9 horas) Los participantes aprenden
a diferenciar los comportamientos sexuales
normales de los problematicos en los nifios
y jovenes, a identificar los signos y sintomas
del abuso sexual y las formas de ayudar a que
los nifios abusados sexualmente se recuperen.

Mébdulo 5 - Cémo apoyar las relaciones
entre los nifios y sus familias (9 horas) Esta
capacitacion se concentra en ayudar a los
padres de crianza a aprender como ayudar a
los nifios a relacionarse con sus cuidadores
y al mismo tiempo mantenerse fieles a sus

familias bioldgicas. Los cuidadores aprenden
como preparar y apoyar a los nifios antes y
después de las visitas de la familia biologica,
y como compartir el rol de crianza con los
padres bioldgicos.

Médulo 6 - Trabajar como un miembro
profesional del equipo (9 horas) Los padres
de crianza aprenden cudles son los roles de
cada miembro del equipo, cuando y como ser
defensores de los nifios, qué es el conflicto
y cudl es su propio estilo personal para
resolverlo, y como el conflicto puede ser una
situacion en la que todos ganan.

Mébdulo 7 - Cémo promover la identidad
personal y cultural de los nifios (6 horas)
La cultura incluye las tradiciones, los valores,
las costumbres y la historia. En este modulo
se tratan temas que incluyen: qué significa la
“cultura” para la autoestima de un nifio, como
lidiar con la diversidad cultural de un hogar de
crianza, como hablar sobre temas importantes
con sus nifos y como ayudar a un nifio a
registrar su propia historia.

Mébdulo 8 - Cémo promover los resultados
de permanencia (9 horas) Este modulo de
capacitacion se concentra en las familias que
tienen nifos bajo su cuidado y que apoyan
la reunificacion de los nifios con sus padres
biologicos.

Mébdulo 9 - Cémo manejar el impacto de
la colocacién en su familia (6 horas) En
este modulo, los cuidadores aprenden como
los cuidados de crianza pueden afectar a las
relaciones familiares,como minimizar el estrés
y cébmo encontrar apoyo.

Médulo 10 — Cémo entender los efectos
de la dependencia de sustancias quimicos
sobre los nifios y las familias (15 horas)
Los padres de crianza estudiaran los factores
de riesgo del uso, abuso y dependencia
de sustancias quimicas. Aprenderan qué
significan los términos recaida y recuperacion
y adquiriran las habilidades necesarias para
ser un miembro activo del equipo que apoye
la recuperacion de los padres.

Médulo 12 - Cémo entender y promover
el desarrollo de adolescentes y pre-
adolescentes (6 horas) Este curso ayudara
a los cuidadores a identificar los modos
mas adecuados, seglin el desarrollo del
nifo, de promover el crecimiento saludable
de adolescentes y pre-adolescentes que
han experimentado situaciones de abuso,
abandono y trauma. Este médulo ayudara a los
cuidadores de crianza/adoptivos a comprender
el desarrollo cerebral de los adolescentes y
el impacto que tienen el trauma y la pérdida
sobre los adolescentes y pre-adolescentes. Los
participantes aprenderan estrategias especificas
que pueden usar para criar adolescentes en la
vida cotidiana de la familia de crianza.



