
P
ro

veed
o

res d
e C

u
id

ad
o

s
A

d
ecu

ad
o

s

C
u

an
d

o le p
id

a a algu
ien

 q
u

e cu
id

e a
su

 h
ijo(a), recu

erd
e q

u
e n

o tod
os son

b
u

en
os - gen

tiles y am
ab

les - con
 los

n
iñ

os.    A
lgunas personas son buenas con

los niños d
e d

iez años, pero no con los d
e

dos años.  A
lgunas personas pueden tener

un tem
peram

ento explosivo o resentir a
un bebé que llora, sienten que el bebé les
previene d

e hacer las cosas que quieren
hacer.

P
regú

n
tese a sí m

ism
o(a):

•
¿E

sta p
erson

a qu
iere cu

id
ar a su

hijo(a)?

•
¿H

a observad
o a esta persona con su

hijo(a)?

•
¿H

a hecho un buen trabajo cuid
and

o
a otros niños que usted

 conozca?

•
¿Se enojará si su hijo(a) la m

olesta?

•
¿E

s bu
ena con niños d

e la ed
ad

 d
e su

hijo(a)?

•
Si esta persona se enoja, ¿tratará a su
hijo(a) rud

am
ente?

•
¿T

ien
e 

an
teced

en
tes 

d
e 

u
n

com
portam

iento violento?

•
¿N

o es capaz d
e cuid

ar a sus propios
hijos?

•
¿E

s seguro el lugar d
ond

e cuid
ará a su

hijo(a)?

•
¿E

scoge a un niño en particular para
castigo excesivo?

M
an

ejan
d

o
 la Fru

stració
n

L
a m

an
era m

en
os ú

til d
e m

an
ejar su

en
fad

o es en
oján

d
ose tan

to q
u

e u
sted

h
aga cosas d

e las q
u

e se p
u

ed
a arrep

en
tir

d
esp

u
és.

•
H

aga u
n p

lan d
e lo qu

e tenga qu
e

hacer cuando se enoje, com
o el alejarse

por un m
om

ento, hacer algún ejercicio
físico, y/o llam

ar a un am
igo para pedir

ayuda.  Tenga disponibles los núm
eros

telefónicos d
e sus am

igos o parientes
en

 caso d
e qu

e n
ecesite tom

ar u
n

descanso.

•
C

u
and

o com
ience a sentirse fuera d

e
control, trate de alejarse de la situación.
P

íd
ale a alguien que cuid

e a su hijo(a)
hasta que usted

 se haya calm
ad

o.

•
D

esp
u

és d
e qu

e se h
aya calm

ad
o,

píense acerca de lo que sucedió y cóm
o

se sintió.  ¿P
u

ed
e p

ensar en algu
na

m
anera diferente de cóm

o m
anejar este

problem
a?  A

lgu
nas personas hacen

esto por sí m
ism

as y otras necesitan
hablar d

e su
s p

roblem
as con u

n(a)
am

igo(a).  Si la situación es m
uy difícil,

posiblem
ente sería m

ucho m
ejor hablar

con u
n am

igo inteligente o con u
n

consejero.

Su
 co

m
p

añ
ero

(a)

C
u

alq
u

ier p
erson

a q
u

e u
sted

 in
vite a su

h
ogar ten

d
rá u

n
 im

p
acto en

 la vid
a d

e su
h

ijo(a).

P
regú

n
tese a u

sted
 m

ism
o(a):

•
¿D

isfruta pasar tiem
po con usted

 y su
hijo(a)?

•
¿D

ice cosas agrad
ables acerca d

e su
hijo(a)?

•
¿H

abla a su hijo(a) con respeto?

•
¿C

onoce las activid
ad

es d
iarias d

e su
hijo(a)?

•
¿Proporciona atención a su hijo(a) con
palabras y acciones positivas?

•
¿E

scu
cha a su

 hijo(a) y resp
eta su

s
sentim

ientos?

•
¿E

ntiend
e los qu

e los niños p
u

ed
en

hacer en d
iferentes ed

ad
es?

•
¿U

tiliza estrategias de disciplina que no
sean violentas y que no sean físicas?

•
¿H

ace sentir a su hijo(a) seguro(a) y
protegido(a)?

Si usted
 está en una relación con alguien

que le está lastim
and

o a usted
, existe una

buena posibilid
ad

 d
e que él o ella pued

a
estar lastim

and
o a su hijo(a).    Si su hijo(a)

está siendo lastim
ado(a), usted puede estar

en peligro tam
bién.  Para m

antener seguro
a su hijo, escúchelo, aún sin que él o ella
d

iga p
alabras. P

on
ga aten

ción
 d

e los
m

oretones o lesiones sin exp
licación o

sospechosas o d
e un cam

bio m
arcad

o en

su hijo(a), com
o el llorar, com

portam
iento

tem
eroso o actu

an
d

o d
e u

n
a m

an
era

diferente.

  Segu
rid

ad
 d

e A
rm

as d
e

Fu
ego

C
on

sid
ere los h

ech
os:

•
O

n
ce 

n
iñ

o
s 

so
n

 
asesin

ad
o

s
d

iariam
ente por un arm

a d
e fuego.

•
C

incu
enta p

or ciento d
e tod

as las
m

u
ertes infantiles p

or d
isp

aros no
intencionales ocurren en el hogar d

e
la víctim

a y casi el 40 p
or cien

to
ocurre en el hogar d

e un pariente o
am

igo.

•
L

os niños d
e tres años d

e ed
ad

 tiene
la coord

inación y la fuerza para jalar
el gatillo d

e m
uchas pistolas.

•
P

ara los niños m
enores d

e ocho años
es d

ifícil d
istinguir entre las pistolas

reales y las pistolas d
e juguete.

•
M

ás ad
olescen

tes m
u

eren
 com

o
resultado de lesiones por pistolas que
d

e 
to

d
as 

las 
cau

sas 
n

atu
rales

com
binadas.

L
a m

ejor m
anera d

e proteger a sus hijos
contra la violencia de pistolas es teniendo
una regla d

e “no pistolas” en su hogar.

H
ech

o
:

11 
n

iñ
o

s 
so

n
 

ase
sin

ad
o

s
d

iariam
en

te p
o

r u
n

 arm
a d

e fu
ego

.

C
om

o padre, usted quiere que su
h

ijo
(a) crezca en

 u
n

 am
b

ien
te

segu
ro

 y d
e am

o
r. Este fo

lleto
o

frece estrategias q
u

e u
sted

puede utilizar para proteger a su
hijo(a) de la violencia.



Im
p

reso p
or au

torid
ad

 d
el E

stad
o d

e Illinois
D

C
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C
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  Lo
 q

u
e u

sted
 p

u
ed

e h
acer y en

señ
ar en

 el h
o

gar
L

o qu
e los niños aprend

en en el hogar lo llevan con ellos por el resto d
e sus vid

as. L
a A

cad
em

ia
A

m
ericana d

e P
ed

iatría recom
iend

a las siguientes intervenciones apropiad
as a la ed

ad
 en el

hogar para ayud
ar a prevenir la violencia juvenil (ad

aptad
a d

e la A
cad

em
ia A

m
ericana d

e
Ped

iatría por el L
aboratorio d

e D
atos d

e Salud
 Infantil d

e C
hild

ren’s M
em

orial H
ospital):

C
ategoría

In
fan

cia/In
fan

cia
Tem

p
ran

a (0-2 añ
os)

P
reescolar

(3-5 añ
os)

E
d

ad
 E

scolar
(6-12 añ

os)
A

dolescencia
Tem

prana (13-16 años)

C
uidados

Tem
p

ran
os

Fom
ente vínculos y

ap
ego

Fom
ente vínculos y

ap
ego

Fom
ente habilid

ad
es d

e
afecto

Fom
ente habilid

ad
es d

e
afecto

L
ea a su hijo

E
nseñe habilid

ad
es

sociales

A
yude a desarrollar

habilidades de m
anejo de ira

A
yude a reforzar habilidades

de m
anejo de ira

Fom
ente la am

istad
saludable entre herm

anos
C

onozca el com
portam

iento
norm

al adecuado a la edad
E

ncu
entre op

ortu
nid

ad
es

d
e activid

ad
es p

ositivas
Encuentre oportunidades
d

e activid
ad

es positivas

Pase tiem
po con los niños

Estableciendo
L

ím
ites

E
vite el castigo corp

oral

U
tilice prácticas

disciplinarias de acuerdo
a la edad, incluyendo
halagos por
com

portam
iento positivo

U
tilice tim

e-ou
ts

ad
ecu

ad
os

U
tilice tim

e-ou
ts

ad
ecu

ad
os

U
tilice restricciones

ad
ecu

ad
as d

e:
•

  C
ond

ucir
•

  D
rogas

•
  H

oras d
e llegar a la

casa

A
labe el com

p
ortam

iento
p

ositivo
E

stablezca las bases d
e

las reglas fam
iliares

E
xp

and
a las reglas

fam
iliares

R
econozca el

com
p

ortam
ien

to
p

ositivo
In

trod
u

zca
resp

onsabilid
ad

es: el
poner la ropa sucia en el
cesto d

e rop
a su

cia, etc.

Inclu
ya en las

resp
onsabilid

ad
es:

•
  E

scu
ela

•
  Q

u
ehaceres

Inclu
ya en las

resp
onsabilid

ad
es:

•
  E

scu
ela

•
  Q

u
ehaceres

A
segúrese de que su hijo

se encuentra seguro en
guardería de alta calidad

A
segúrese de que su hijo

se encuentra seguro en
guardería de alta calidad

A
segúrese de que su hijo se

encuentra seguro en el viaje
desde y hacia la escuela

R
ecuerd

e a su hijo
acerca d

e la segurid
ad

S
egu

rid
ad

B
ásica

E
nfrente y obtenga ayu

d
a p

ara la violencia d
om

éstica

H
aga el hábito d

e no violencia a la solución d
e un conflicto

N
o m

antenga arm
as de fuego en el hogar.  Si usted debe tener una pistola, m

anténgala guardada
seguram

ente - cerrada bajo llave y sin cargar, y m
antenga las m

uniciones cerradas bajo llave por separado.

Prevención
de

V
iolencia

Si m
antiene p

istolas, el tom
ar ciertas

acciones pu
ed

e d
ism

inu
ir los peligros.

N
U

N
C

A
 d

eje las p
istolas sin

 aten
d

er.

G
u

ard
e 

y
 

aseg
u

re 
las 

p
isto

las 
y

m
u

n
icio

n
es en

 co
m

p
artim

ien
to

s y
ubicaciones separad

as.  Solam
ente usted

d
ebería saber las ubicaciones y tener las

llaves o la com
binación.  Para un revólver,

u
tilice u

n cand
ad

o p
ara evitar qu

e el
cilind

ro se cierre, o utilice un seguro d
e

gatillo.  Para una pistola, utilice un seguro
de gatillo.

S
i u

sted
 n

ecesita u
n

 segu
ro p

ara p
istola,

p
ón

gase en
 con

tacto con
 su

 trab
ajad

or(a)
p

ara o
b

ten
er u

n
 seg

u
ro

 g
ratis p

ara
p

istola d
el P

royecto N
iñ

os S
egu

ros.

P
ara m

antener a su
s hijos segu

ros cu
and

o
n

o estén
 en

 el h
ogar, h

able con
 ellos

acerca d
el riesg

o d
e las lesion

es p
or

p
istolas.  D

íg
ales q

u
e se m

an
ten

g
an

alejad
os d

e las p
istolas.  H

able con
 lo

p
ad

res d
e los am

igos d
e su

s hijos p
ara

saber si tienen u
na pistola.  Si la tienen,

píd
ales u

rgentem
ente qu

e la vacíen y la
m

an
ten

g
an

 b
ajo llav

e.  Q
u

izá q
u

iera
d

arles este folleto a ellos.

H
ech

o
:

M
ás ad

o
lescen

tes m
u

eren
 co

m
o

resu
ltad

o
 d

e h
erid

as p
o

r d
isp

aro
s

d
e p

isto
la q

u
e d

e to
d

as las cau
sas

n
atu

rales co
m

b
in

ad
as.


